
                                  COOPERATIVA DE ENSINO DE BENFICA, C.R.L. 

 

Nota: Todas as atividades mencionadas podem vir a sofrer alterações. 

 

 
O Plano anual de atividades é definido, em função do Projeto Educativo, em articulação com o tema do Projeto Curricular de Escola, “50 Anos – Relembrar o 

Passado, Viver o Presente e Construir o Futuro”. 

A sua organização, programação e objetivos, procedem a identificação dos intervenientes necessários à sua execução. Assim, as atividades que se listam 

neste documento foram concebidas tendo em vista dois eixos fundamentais: por um lado, complementar, articular e enriquecer as aprendizagens que se 

desenrolam no contexto de sala de aula; por outro, reforçar as ligações à comunidade escolar. No conjunto visa-se alargar os horizontes dos alunos nos planos 

curricular, cultural e cívico. Apresenta-se como um documento aberto e dinâmico sempre pronto a reformulações e enriquecimentos considerados 

pedagogicamente oportunos, tendo sempre em vista o Projeto Educativo. 

  

PLANO DE ATIVIDADES – ANO LETIVO 2023/2024 

1º Período - Setembro 

Atividade a desenvolver Data Intervenientes Objetivos Horário Local onde se 

desenvolve a atividade 

Custo 

previsto 

 

 

 

Inicio do Ano Letivo 

    (Adaptação) 

 

 

 

4 

 

 

Creche, Pré-

escolar e 1º 

Ciclo 

• Criar laços de afetos entre adultos e 
crianças e de crianças com os seus pares; 

• Despertar sentimentos de bem-estar, 
segurança e autoconfiança, bem como 
respeito pelo outro; 

• Criar boas relações com as famílias, 
correspondendo às suas necessidades e 
atendendo às suas dúvidas, 

• Proporcionar a aquisição de hábitos de 

higiene, cooperação e responsabilidade, 

assim como de autonomia 

 

 

 

Todo o mês 

 

 

 

Cebe 

 

 

 

0 

 

 

 

 

Inicio do Ano Letivo (alunos 

novos dos 3 anos) 

 

6 

 

Sala 

Vermelha 

• Criar laços de afetos entre adultos e 

crianças e de crianças com os seus 

pares; 

 

Manhã 

 

Cebe 

 

0 

 

 
         Reunião de Pais 

 

7 

 

1º e 2º ano 

• Estreitar a relação escola-família 

• Partilhar informações importantes do 
desenvolvimento e organização geral 
do 1º Ciclo e especificas da turma 

 

17:30h 

 

Salas Respetivas 

 

0 

 



                                  COOPERATIVA DE ENSINO DE BENFICA, C.R.L. 

 

Nota: Todas as atividades mencionadas podem vir a sofrer alterações. 

 

 

  

PLANO DE ATIVIDADES – ANO LETIVO 2023/2024 

1º Período - Setembro 

Atividade a desenvolver Data Intervenientes • Objetivos Horário Local onde se 

desenvolve a atividade 

Custo 

previsto 

   Reunião de Pais 
 

11 

 

3º e 4º ano 

• Estreitar a relação escola-família 

• Partilhar informações importantes do 
desenvolvimento e organização geral 
do 1º Ciclo e especificas da turma 

 

17:30h 

 

Salas Respetivas 

 

0 

 

  Avaliação de Diagnóstico 
 

11 a 15 

 

1º Ciclo 

• Identificar as aprendizagens em que 
os alunos estão posicionados 

 

Manhã 

 

Salas Respetivas 

 

0 

   Reunião de Pais 
 

19 

 

4 anos 

• Partilhar informação referente ao 
funcionamento geral da escola e 
específico da sala 

 

17:30h 

 

Sala Amarela 

 

0 

  Reunião de Pais 
 

20 

 

3 e 5 anos 

• Partilhar informação referente ao 
funcionamento geral da escola e 
específico da sala 

 

17:30h 

 

Salas Respetivas 

 

0 

  Reunião de Pais 
 

21 

 

Creche 

• Partilhar informação referente ao 
funcionamento geral da escola e 
específico da sala 

 

17:30h 

 

Ginásio 

 

0 

 

     Festa de Boas Vindas 

 

28 

Toda a 

Comunidade 

Escolar 

• Acolher as novas crianças e 

respetivos familiares 

• Proporcionar o convívio entre os 
vários elementos da comunidade 

 

17.00h/19.00h 

 

Cebe 

 

0 
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Nota: Todas as atividades mencionadas podem vir a sofrer alterações. 

 

  

PLANO DE ATIVIDADES – ANO LETIVO 2023/2024 

1º Período - Outubro 

Atividade a desenvolver Data Intervenientes Objetivos Horário Local onde se 

desenvolve a atividade 

Custo 

previsto 

 Avaliação Formativa  
Entre 9 

e 20 

2º, 3º e 4º 

ano 

• Avaliar os conhecimentos adquiridos  

Manhã 

 

Salas Respetivas 

 

0 

 

Halloween 

 

27 

Creche, Pré-

escolar e 1º 

Ciclo 

• Celebrar o dia das bruxas;  

Todo o Dia 

 

Cebe 

 

0 

 

Noite das Bruxas 

 

27 

 

1º Ciclo 

• Festejar e vivenciar a temática do 

Halloween 

20:30h às 

22:30h 

 

Cebe 

Por 

definir 
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Nota: Todas as atividades mencionadas podem vir a sofrer alterações. 

 

  

PLANO DE ATIVIDADES – ANO LETIVO 2023/2024 

1º Período - Novembro 

Atividade a desenvolver Data Intervenientes Objetivos Horário Local onde se desenvolve a 

atividade 

Custo 

previsto 

 
 
 
Reunião Intercalar 

 

 

 

8 

 

  

 

Pré-Escolar 

• Identificar características 
específicas dos alunos a ter em 
conta no processo de ensino e 

aprendizagem e adequar 
atividades, conteúdos e estratégias 
de diferenciação pedagógica que 

sejam promotoras do sucesso dos 
alunos 

 

 

 

Manhã 

 

 

 

Cebe 

 

 

 

0 

 

 

Dia do treme-treme 

 

 

9 

 

Creche, Pré-

escolar e 1º Ciclo 

• Alertar e sensibilizar os alunos 
para as atitudes que devem 
adotar antes, durante e depois 
da ocorrência de um sismo. 

• Explicar a importância dos 3 

gestos que podem salvar vidas 

- Baixar, Proteger e Aguardar 

 

 

11:09h 

 

 

Cebe 

 

 

0 

 

 

Dia de São Martinho 

 

10 

 

Creche, Pré-

escolar e 1º Ciclo 

• Reviver a lenda de S. Martinho 
de uma forma lúdica; 

• Promover as tradições 
culturais. 

 

Todo o dia 

 

Cebe 

 

0 

 Avaliação Sumativa 

(1º Período) 

 

Entre 13 

e 24 

 

1º Ciclo 

• Avaliar os conhecimentos 
adquiridos 

 

Manhã 

 

Cebe 

 

0 
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Nota: Todas as atividades mencionadas podem vir a sofrer alterações. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLANO DE ATIVIDADES – ANO LETIVO 2023/2024 

1º Período - Dezembro 

Atividade a desenvolver Data Intervenientes Objetivos Horário Local onde se desenvolve a 

atividade 

Custo 

previsto 

 

Festa de Natal 

 

14 

 

1º Ciclo e  

Pré-Escolar 

• Partilhar momentos de convívio 
entre a comunidade educativa 
e a escola. 

 

17.00h 

 

Colégio São João de Brito 

 

Por  

definir 

 

O Pai Natal vem à Escola 

Lanche de Natal 

 

15 

 

Creche, Pré-

escolar e 1º Ciclo 

• Valorizar tradições; 

• Incentivar as crianças a 
celebrar o Natal, fomentando 
os valores de partilha e família. 

 

Todo o dia 

 

Cebe 

 

0 

Atendimento aos 

Encarregados de 

Educação  

(Avaliação do 1º Período) 

 

 

20 e 21 

 

 

1º Ciclo 

• Entregar as Avaliações 
referentes ao 1º período 

• Partilhar a evolução individual 
de cada aluno com os 
respetivos encarregados de 
Educação  

 

Horários a 

definir com 

os EE 

 

 

Salas Respetivas 

 

 

0 

 

Interrupção Letiva 

 

18 a 2 

Creche, Pré-

escolar e 1º Ciclo 

    

0 

 

Escola Encerrada 

 

26 

Creche, Pré-

escolar e 1º Ciclo 

    

0 
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Nota: Todas as atividades mencionadas podem vir a sofrer alterações. 

 

 

 

 

  

PLANO DE ATIVIDADES – ANO LETIVO 2023/2024 

2º Período - Janeiro 

Atividade a desenvolver Data Intervenientes Objetivos Horário Local onde se 

desenvolve a atividade 

Custo 

previsto 

 

Escola Encerrada 

 

2 

Creche, Pré-

escolar e 1º 

Ciclo 

    

0 

 

Inicio do 2º Período 

 

3 

Creche, Pré-

escolar e 1º 

Ciclo 

●    

Cebe 

 

0 

 

Atendimento aos Pais 

(Relatórios de Adaptação) 

 

 

22 a 27 

 

3 anos e 

alunos novos 

dos 4 e 5 

anos 

● Fornecer um panorama geral da 

adaptação das crianças durante o 1º 

Período 

 

Toda a 

semana 

 

 

Cebe 

 

 

0 



                                  COOPERATIVA DE ENSINO DE BENFICA, C.R.L. 

 

Nota: Todas as atividades mencionadas podem vir a sofrer alterações. 

 

PLANO DE ATIVIDADES – ANO LETIVO 2023/2024 
2º Período - Fevereiro 

Atividade a desenvolver Data Intervenientes • Objetivos Horário Local onde se desenvolve 
a atividade 

Custo 
previsto 

 Avaliação Formativa  
 

5 a 8 

 

1º Ciclo 

• Avaliar os conhecimentos adquiridos  

Manhã 

 

Salas Respetivas 

 

0 

 

Desfile de Carnaval 

 

9 

 

Creche 

• Estimular a Criatividade  

Manhã 

 

Cebe 

 

0 

 

Desfile de Carnaval 

 

9 

Pré-escolar e 
1º Ciclo 

• Estimular a Criatividade  

Manhã 

Nas ruas em volta da 
Cebe 

 

0 

 

Escola Encerrada a partir das 
13 horas 

 

9 

 

Creche, Pré-
escolar e 1º 
Ciclo 

•     

0 

 

Formação em Suporte Básico 
de Vida 

 

9 

 

Docentes e 
não docentes 

• Habilitar os formandos com 
conhecimentos que lhes permitam 
prestar a primeira assistência a vítimas 
de acidente ou de doença súbita, até à 
chegada dos meios de socorro. 

 

Tarde 

 

Cebe 

 

0 

 

Interrupção Letiva 

 

12 a 14 

Creche, Pré-
escolar e 1º 
Ciclo 

• Carnaval    

0 

 Avaliação Sumativa 

(2º Período) 

 

29 

 

1º Ciclo 

• Avaliar os conhecimentos adquiridos  

Manhã 

 

Cebe 

 

0 

  



                                  COOPERATIVA DE ENSINO DE BENFICA, C.R.L. 

 

Nota: Todas as atividades mencionadas podem vir a sofrer alterações. 

 

PLANO DE ATIVIDADES – ANO LETIVO 2023/2024 

2º Período - Março 

Atividade a desenvolver Data Intervenientes Objetivos Horário Local onde se desenvolve a 

atividade 

Custo 

previsto 

 Avaliação Sumativa 
         (2º Período) 

 
Entre 1 

e 8 

 
1º Ciclo 

• Avaliar os conhecimentos 
adquiridos 

 
Manhã 

 
Cebe 

 
0 

 

Reunião Geral do Pré-

escolar 

 

21 

 

Pré-escolar 

• Promover uma interação entre 
escola e pais, para que haja um 

conhecimento mais aprofundado e 
ativo, nas várias etapas de 
desenvolvimento dos seus filhos 

 

17:30h 

 

Salas Respetivas 

 

0 

 

Caça ao Ovo 

 

22 

 

1º Ciclo e Pré-

Escolar 

• Estimular a imaginação e a 
criatividade através do jogo do 
Faz de Conta. 

9.15/11.30h 
Pré-Escolar 

 

Parque do Alvito 

 

Por 

Definir 
9.15/12.00h 

1ºCiclo 

 

Caça ao Ovo  

 

22 

 

Creche 

• Estimular a imaginação e a 
criatividade através do jogo do 
Faz de Conta. 

 

Manhã 

 

Cebe 

 

0 

Atendimento aos 

Encarregados de 

Educação  

(Avaliação do 2º Período) 

 

 

26 e 27 

 

 

1º Ciclo 

• Entregar as Avaliações 

referentes ao 1º período 

• Partilhar a evolução individual 

de cada aluno com os 

respetivos encarregados de 

Educação 

 

Horários a 

definir com 

os EE 

 

 

Salas Respetivas 

 

 

0 

Escola encerra às 13h 

para formação de Não 

Docentes 

 

28 

 •     

0 

 

Interrupção Letiva 

 

25 a 05 

 •     

0 

 

 

 



                                  COOPERATIVA DE ENSINO DE BENFICA, C.R.L. 

 

Nota: Todas as atividades mencionadas podem vir a sofrer alterações. 

 

PLANO DE ATIVIDADES – ANO LETIVO 2023/2024 

3º Período - Abril 

Atividade a desenvolver Data Intervenientes Objetivos Horário Local onde se desenvolve 

a atividade 

Custo 

previsto 

 
Início do terceiro período 

 

8 

Creche, Pré-

escolar e 1º 

Ciclo 

   

Cebe 

 

0 

 

Reunião Intercalar 

 

10 

 

Pré-Escolar 

• Identificar características específicas dos 

alunos a ter em conta no processo de 

ensino e aprendizagem e adequar 

atividades, conteúdos e estratégias de 

diferenciação pedagógica que sejam 

promotoras do sucesso dos alunos 

 

Manhã 

 

Cebe 

 

0 

  



                                  COOPERATIVA DE ENSINO DE BENFICA, C.R.L. 

 

Nota: Todas as atividades mencionadas podem vir a sofrer alterações. 

 

 

PLANO DE ATIVIDADES – ANO LETIVO 2023/2024 

3º Período - Maio 

Atividade a desenvolver Data Intervenientes Objetivos Horário Local onde se desenvolve 

a atividade 

Custo 

previsto 

  Prova de aferição Ed. 

Física e Expressão Artística 

 

2 a 13  

 

2º ano 

• Avaliação de conhecimentos 
adquiridos 

 

Manhã 

 

Cebe 

 

0 

 

Dia da Família 

 

15 

Toda a 

Comunidade 

Escolar 

• A importância da família na estrutura 
do núcleo familiar  

• Dinâmica entre crianças e suas 
famílias, desenvolvida através de 
atividade própria 

 

 

 

Cebe 

 

0 

 

  Dormir com as Estrelas 
 

 

 

3/4 

 

 

1ºCiclo 

• Passar uma noite num lugar único 

onde podemos observar as estrelas 

e viver em comunhão com a 

natureza. 

• Viver uma aventura entre amigos 

 

 

20:30H do dia 

3 às 9:30h do 

dia 4 

 

 

Cebe 

 

Por 

definir 

 Avaliação Sumativa 
         (3º Período) 

 
Entre 20 

e 29 

 
1º Ciclo 

• Avaliar os conhecimentos adquiridos  
Manhã 

 
Cebe 

 
0 
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Nota: Todas as atividades mencionadas podem vir a sofrer alterações. 

 

  

PLANO DE ATIVIDADES – ANO LETIVO 2023/2024 

3º Período - Junho 

Atividade a desenvolver Data Intervenientes Objetivos Horário Local onde se desenvolve a 

atividade 

Custo 

previsto 

 

Dia da Criança 

 

 

3 

Creche, Pré-
escolar e 1º Ciclo 

● Relembrar os direitos de todas 

as crianças 

● Celebrar o seu dia festivo. 

 

Todo o dia 

 

Cebe 

 

0 

 

Dia do Nariz Vermelho 

 

3 

 

Pré-Escolar e 1º 
Ciclo 

● Sensibilizar as crianças para a 
importância da solidariedade 
social de forma a contribuir 
para a continuidade da missão 
Nariz Vermelho 

 

Tarde 

 

Cebe 

 

0 

 

Atendimento aos Pais 

 

 
4 a 7 

 
3 e 4 anos 

● Fornecer um panorama geral 
do desenvolvimento cognitivo 

 
Manhã 

 
Cebe 

 
0 

 

Reunião Geral e de 

Transição 

 
5 

 
5 anos 

● Refletir sobre as vivências 
realizadas no Pré-escolar 

● Partilhar o Desafio da transição 
para um novo ciclo 

 
17:30h 

 
Cebe 

 
0 

  Prova de aferição de 
Português e Estudo do 
Meio 

 

11  

 

2º ano 

● Avaliação de conhecimentos 
adquiridos 

 

Manhã 

 

Cebe 

 

0 

  Prova de aferição de 
Matemática e Estudo do 
Meio 

 

18  

 

2º ano 

● Avaliação de conhecimentos 
adquiridos 

 

Manhã 

 

Cebe 

 

0 

 

Festa de Final de Ano 

 

 

 

22 

 

Toda a 

Comunidade 

Escolar 

● Partilhar momentos de convívio 
entre a comunidade educativa 
e a escola. 

 

 

16.00h 

 

 

Cebe 

 

 

Por Definir 
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Nota: Todas as atividades mencionadas podem vir a sofrer alterações. 

 

 

  

PLANO DE ATIVIDADES – ANO LETIVO 2023/2024 

3º Período - Junho 

Atividade a desenvolver Data Intervenientes Objetivos Horário Local onde se desenvolve a 

atividade 

Custo 

previsto 

 

        Praia 

 

 

17 a 28 

 

 

Pré-Escolar 

● Promover o desenvolvimento 

global da criança; 

● Promover a interação com o 

contexto de praia; 

● Promover autonomias e 

estimular a responsabilidade; 

● Promover a socialização. 

 

 

9.00/13.00h 

 

 

Praia Morena – Costa da 

Caparica 

 

 

Por Definir 

              

 

       Praia 

 

 

 

24 a 28 

 

 

1ºCiclo 

● Promover o desenvolvimento 

global da criança; 

● Promover a interação com o 

contexto de praia; 

● Promover autonomias e 

estimular a responsabilidade; 
● Promover a socialização. 

 

 

9.00/13.00h 

 

 

Praia Morena - Costa da 

Caparica 

 

 

Por Definir 
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Nota: Todas as atividades mencionadas podem vir a sofrer alterações. 

 

 

PLANO DE ATIVIDADES – 2024 

Agosto 
Atividade a desenvolver Data Intervenientes Objetivos Horário Local onde se desenvolve a 

atividade 
Custo 
previsto 

 

A Escola encerra  

 

 

23 a 30 
 
Creche, Pré-
escolar e 1º Ciclo  

• Organização e preparação da 
escola para o início do novo 
ano letivo 

• Limpeza geral da escola 

   

 

 

 

PLANO DE ATIVIDADES – ANO LETIVO 2023/2024 

3º Período - Julho 

Atividade a desenvolver Data Intervenientes Objetivos Horário Local onde se desenvolve a 

atividade 

Custo 

previsto 

 

  Semana de Campo 

 

 

 

1 a 5 

 

 

1º Ciclo 

• Integração social, desenvolver 
novos interesses, fortalecer 
laços entre alunos  

 

Toda a 

Semana 

 

“Tempo de Aventura” - Cadaval  

 

Por Definir 

Atendimento aos 

Encarregados de 

Educação  

(Avaliação do 3º Período) 

 

 

9 a 11 

 

1º Ciclo 

• Entregar as Avaliações 

referentes ao 1º período 

• Partilhar a evolução individual 
de cada aluno com os 
respetivos encarregados de 
Educação 

 

Horários a 

definir com 

os EE 

 

 

Salas Respetivas 

 

 

0 


